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Swieto petne aromatu

JesteSmy aroganccy wobec $wiata roslin: betonujemy, niszczymy 1 haniebnie Smiecimy. Do tego zapomnielisSmy,
coktore zioto znaczy, do czego stuzyijak sie nazywa. Mieta czy rumianek nie rosna przeciez pod celofanem
na sklepowych potkach
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LiLIANA SoNIK*
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Dlaczego odwolywacé sie do starego
$wietaistarego zwyczaju? Bo tylko
stare $wieta sa ciekawe. Nowe mu-
sza sig sprawdzi¢ w czasie: ile sa war-
te, okaze si¢ dopiero za p6t wieku.
To nie znaczy, ze wszystkie stare zwy-
czaje warte sa kontynuacji. Ale zwy-
czaj komponowania bukietéw na
Matke Boska Zielna na pewno nale-
7y do tych najcenniejszych. Niesie
tyle waznych dzisiaj tresci, Ze porzu-
cenie go bytoby gtupota.

To $wieto zawsze pobudzato wy-
obraznie. Pojawia sie w poezjii ma-
larstwie. Teologicznie wazne, ale tez
spektakularne, aromatyczne i bajecz-
ne. Fascynujace, bo nikt obdarzony
wrazliwo$cia nie pozostaje obojet-
ny wobec przepychu kwietnych kom-
pozycji, feerii barw i zapachéw. Zna-
laztam taki oto wiersz Jana Lecho-
nia:

, Ol'wy kwiaty mej mlodosci
prosto z 1aki ziola

Co na Matke Boska Zielna
znosza do kosciola
Istawiaja Czestochowskiej,
by podniosta raczke,

Nad firletke, macierzanke
inad srebrna drzaczke

Nad rozchodnik i lawende,
nad ruteimiete,

Bo to wszystko przeciez Boze,
bo to wszystko swiete”.

Swiete to znaczy rowniez godne sza-
cunku. Tymczasem bukiety stopnialy
-jestich mniejisa skromniejsze. Peda-
gogika zielnych bukietow nie zmienila
si¢jednak od czas6w Lechonia. Warto
zniej korzystaé, poniewaz staliSmy sie
aroganccy wobec $wiata roslin: bez-
mys$lnie betonujemy, niszczymy i ha-
niebnie $miecimy. Poboczalesnych drog
czy taki powinny by¢ polskim wstydem.
Podobnej dezynwoltury nie ma w zad-
nym europejskim kraju.

Do tego zapomnieli$my, co ktore
ziolo znaczy, do czego stuzy i jak sie
nazywa. Mieta czy rumianek nie ros-
na przeciez pod celofanem na sklepo-
wych pétkach. Wedtug Zygmunta Glo-
gera w ziemi krakowskiej do po$wie-
cenia niesiono 12 ro$lin: warkocz Naj-
$wietszej Panienki, obiezy$wiat, tro-
jesé, zabie skrzeki, boze drzewko, ro-
ty¢, lubezyk, leszczyne z orzechami,
zyto, konopie, lenimiete. Ale zwycza-
je nie sg skrzeptym tworem: te, ktére
sa zywe, ewoluuja. Wystarczy spojrze¢
na narecza kwiatéw z ,,Procesji ziel-
nej” Witolda Pruszkowskiego - précz
ziol sa tam rudbekie, malwy, nagietki
ifirletki. Rowniez jabtko nabite na pa-
tyk. I dzikie kwiatki zludowymi na-
zwami: ,koszyczki Najswietszej Marii
Panny” to werbena, ,,}zy Matki Bo-
skiej”, czyli groszek, a §liczne ,,panto-
felki Matki Boskiej” to tojad. Kiedy$
byto ich pelno przy drogach, dzi$ to
gatunek ginacy, a wiec pod ochrona.
Rzadki staje sie tez stynny kakol i jesli

ELIZA ORZESZKOWA
W LISCIE DO ZOFII
MOKRZECKIEJ (1890):

Zasuszamy kwiaty, liscie,
trawy w ten sposob,

aby jak najmniej stracily
swojej barwy, nie dbamy
o zachowanie wypuklosci,
staramy sie

zato oich splaszczenie

i wydelikatnienie.
Nastepnie naklejamy je
na kolorowych kartonach
i jedwabnych materialach.
Tak powstaja albumy,
tace pod szklem, teczkiitp.
Fadne sa tez w ten sposob
wyklejane zastony

na lampy i papiery listowe

chcemy pokaza¢ dzieciom, jak wygla-
da, to lepiej sie spieszy¢.

To oczywiscie - w pewnej mierze
- cena za postep cywilizacyjny. Scieki
wyprowadzane do rowéw czy haldy
$mieci w lasach pojawily sie jako od-
prysk cywilizacji, ale sa znakiem ni-
skiego poziomu edukacji. To nie cywi-
lizacja, lecz barbarzynstwo, ,burac-
two” - jak mowia niektérzy. Problemy

innej kategorii niesie za soba urbani-
zacja. Osiedla, arterie komunikacyjne
istrefy przemystowe pochlaniaja tere-
ny, ktore kiedys$ nalezaly do przyrody.
Dzieki temu zyjemy bardziej komfor-
towo. Ale szybko zmniejszyly sie prze-
strzenie ro§linno$ci naturalnej. Wpierw
nikt sie tym nie martwil. Teraz okazu-
jesie, ze nawet chwasty sa potrzebne,
ze kazdy gatunek ma swoje miejsce
iswoja role. Stad walka o zachowanie
bioréznorodnosci. To, co kiedy$ istnia-
1o samo z siebie, teraz wymaga ludz-
kiej troski. Nie dziwie sie, ze rolnicy za
kakolem wecale nie tesknia, ale lepiej,
zeby taroslina nie wyginela.

Bukiety zielne to tradycja rolnicza.
Nie znaczy to, Ze jej kultywowaniem
nie moga zaja¢ sie mieszczuchy. Ksiadz
Tischner méwil o §wiecie Matki Bo-
skiej Zielnej, Ze ,,to §wieto przede
wszystkim piekne. Ono prowokuje lu-
dzi, aby byli piekni”. Zbieranie zi6}
ikwiatéw jest jak muzyka: tagodzi oby-
czaje, koiiuczy. Kazdy wiec w takim
botanicznym safari si¢ odnajdzie. Sin-
gleisamotnicy moga medytowaé, zwo-
lennicy eskapad grupowych - $wietnie
sie bawi¢. A rodzinna wyprawa z dzieé-
mi daje okazje do naturalnej lekcji przy-
rody. To bardzo demokratyczne $wie-
to - tu nie ma znaczenia grubo$¢ por-
tfela. Kwiaty i ziola mozna zbiera¢ wle-
sie, w ogrodku, na dzialce, na wsi
iw miescie, nawet miedzy blokami.

To wreszcie takze $wieto kobiece, nie
tylko ze wzgledu na patronke. Przeciez

Uczestniczki zesztorocznego konkursu na tradycyjny bukiet, czyli ,,ziele”, w matopolskich Podstolicach. W tym roku w Swieto Matki Boskiej Zielnej taki konkurs odbedzie si¢ na Matym Rynku w Krakowie
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wigzanki nazielne orszaki przygotowy-
waly gléwnie kobiety. One znaly wszyst-
kie tajemnice ro$lin, bo stosowaly je
w kuchniiw domowej farmacji. One
karmilyileczyly. Tego samego dnia-15
sierpnia - przypada Swieto Wojska Pol-
skiegoirocznica Cudunad Wisla. Nie
chciatabym, by kto§ pomyslat, ze wpro-
wadzam dyskryminacje emocji ze wzgle-
duna pleé, ale dobrze sie sklada, Ze te-
go samego dnia mamy taki spektakular-
ny komponent kobiecy. ©
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*Liliana Sonik

prezes Stowarzyszenia , Instytut
Dziedzictwa”, inicjatorka konkursu
,,Cudowna moc bukietow”

Jak zrobi¢ bukiet?

Na czym polega konkurs ,,Cudowna moc bukietow”?
Do czego stuzy szatwia i jak ja odrézni¢ od
innych ziét? Jak pachng rudbekie?
Zapraszamy na warsztaty do Gazeta Cafe!
CzytajnaS. 2

Swieto Matki Boskiej Zielnej

— historia obrzedu.

Coraz mniej roslin wokét nas.
CzytajnaS.3

Zielnik — czytaj i ogladaj na S. 4
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Przepis na bukiet ze stu ziol

Wez7 sto ziol, do tego kwiaty, ale nie astry, bo trujace; koniecznie jabtko i marchew, takze klosy zyta, owsa,
pszenicy, pszenzyta; czubek kukurydzy, ktory wyznaczy $rodek; na koniec sznurek i wstazka
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To przepis na $wiateczny bukiet El-
zbiety Augustynek z Zalasu.

Nie lubi, gdy méwia o niej zielar-
ka, cho¢imponuje wiedzg o ro$li-
nachileczniczych ziotach. Cztero-
godzinna wycieczka po polachitla-
kach w jej towarzystwie bylaby po-
uczajaca nawet dla botanika, a co do-
piero dlalaika. Dwalata temu zada-
fa Akademii Rolniczej zagadke, nad
ktora naukowcy biedza sie do dzis:
poprosita o rozszyfrowanie nazwy
drzewa, ktére ro$nie u niej na tace.
Pani Elzbieta zdobyta II miejsce
w konkursie na najpiekniejszy bu-
kiet na $wieto Matki Boskiej Zielnej
w ubieglym roku w Podstolicach.
W nagrode pojechata do Brukseli.
Wrazenia? - Trawniki jakie$ takie bez
zadnego robaczka, a wrobelek raz na
pie¢ dni przeleci... - opowiada.

Ziele na Matki Boskiej Zielnej ro-
bita od zawsze. Uczyta sie, podpatru-
jacbabkeimatke. Dzi$ to doniej
przychodza kobiety, ktore chca sie
nauczy¢ komponowania bukietow.

- Zeby zrobi¢ dobry bukiet, trze-
ba obej$¢ pét wsi. Mnie to zajmuje
kilka godzin. Wiem, gdzie ro$nie wro-
tycz, po kaling chodze namojaltake,
na skale po reszte ziét. Niektore znaj-
duje narowie, inne wlesie. Do do-
mu wracam z nareczem - opowiada.

Coregion to inny bukiet. To dlate-
go, ze zasada tworzenia ziela jest jed-
na:wykorzystujemy to, co ro$nie wo-
kolnas. Dlatego sklad bedzie sie zmie-
nial nie tylko w zaleznoci od miejsca,
ale tez czasu. W bukiecie Elzbiety Au-
gustynek zazwyczaj sa floksy i mie-
czyki. W tym roku ich nie bedzie. - Jed-
ne przekwitly, inne jeszcze nie zakwit-
ly. Trzeba sie dostosowa¢ - doradza.

Jej ziele sklada sie z kwiatow (nie-
wiele, tylko dla ozdoby), kukurydzy,
kloséw zboza, galazek drzew i krza-
kéw (m.in. glég, leszczyna, kalina, ja-
rzebina), jarzyn (m.in. marchew,
ziemniak, fasola) i ziol. Te stanowia

ZDJECIA MICHAL LEPECKI

...wbita jeszcze jabtko na patyk i umiescita je w samym Srodku...

dwie trzecie bukietu. W bukiecie przy-
gotowanym dla ,,Gazety” doliczylis-
my sie prawie stu ziol, m.in. lebiodki
(zwanej tez zielem Matki Boskiej), r6z-
nych odmian miety (m.in. pieprzowej,

konskiej), cykorii podréznika, szatwii,
bylicy piotunu i wrotycza. - Ukladamy
ziola tak, by te, ktore szybciej wiedna,
podtrzymywaly te sztywniejsze. Na
koniec jabtko whija sie na patyk i wkia-

...i bukiet na Swieto Matki Boskiej Zielnej gotowy!

da do érodka bukietu. Ziela po $wie-
ceniu nie powinny trafi¢ do wazonu,
ale w suche i nienastonecznione miej-
sce. Zasuszony bukiet wykorzystuje
sie w kuchni lub w leczeniu - méwi. ©

PORADY ELZBIETY AUGUSTYNEK,
JAK SKOMPONOWAC BUKIET

1 ROZPOZNAGC ZIOLA,

NA NASZEJ STRONIE INTERNETOWEJ:
KRAKOW.GAZETA.PL

Konkurs

., Cudowna moc bukietow”

®e Juz po raz drugi mieszkancy Ma-
topolski beda mieli okazje zmierzyé
sie na... bukiety. W poniedziatek 15
sierpnia Stowarzyszenie , Instytut
Dziedzictwa” zaprasza na konkurs
,Cudowna moc bukietow”.

Pomyst na bukietowy konkurs thu-
maczy¢ mozna moda na ekologie,
powrotem do natury, ale tez lekiem
o zanikajaca tradycje $wiecenia bu-
kietow i ziol. Swieto Matki Boskiej
Zielnej (Wniebowziecie) ma charak-
ter religijny, ale tez nawiazuje do wie-
lowiekowej tradycji u§wiecania plo-
néw, ktéra siega pierwotnych kultur
przedchrzes$cijanskich. - To jedno
znajpiekniejszych i zmystowych
$wiat. Na wsiach wciaz cieszy si¢ spo-
ra popularno$cia, ale mieszkancy
miasta czesto nie maja pojecia, jak
sporzadzié tradycyjny bukiet, z kt6-
rym w tym dniu idzie sie do ko$cio-
la. Dlatego postanowili$my zorgani-
zowaé konkurs na najpiekniejszy
zielny bukiet, a przy okazji przemy-
ci¢ troche wiedzy botanicznej i eko-
logicznej - ttumaczy Liliana Sonik,
prezes Stowarzyszenia , Instytut
Dziedzictwa” i inicjatorka konkur-
su. Jej zdaniem niewiele os6b potra-
fi odr6znia¢iwymieni¢ chocby dzie-
sie¢ gatunkéw najbardziej popular-
nych ileczniczych ziol. Kto dzi$ wie,
jak wyglada macierzanka, wrotycz,
dziurawiec, melisa? Dla wielu nazwy

ro$lin, ich odmiany i zastosowanie to
wiedza niemal ezoteryczna.

W ubieglym roku w szranki kon-
kursu nabukiety stanely gospodynie
z okolic Krakowa, a sam konkurs od-
bywal sie w Podstolicach. Tym razem
SID chce zacheci¢ do tworzenia zie-
larskich kompozycji takze mieszczu-
chéw. Zeby wzia¢ udzial w poniedzial-
kowym konkursie, trzeba przyniesé
bukiet (w godz. 0od 10 do 14) przed kos-
ciot §w. Barbary (plac Mariacki).
W godz. 14-17 na scenie na Malym Ryn-
ku zaplanowano final, podczas ktére-
go jury oglosi zwyciezcodw (najlepsi
wyjada z nagrodami pienieznymi,
otrzymaja tez zaproszenie do Bruk-
seli). W oczekiwaniu na werdykt dzie-
cibeda mogly wzia¢ udzial w grach
izabawach, a doroslych zabawi kaba-
ret Loch Camelot.

Regulamin konkursu nie narzuca
wielkos$ci bukietu. Organizatorom za-
lezy na tym, by w kompozycjach zna-
lazly sie ziolairo$liny z ogrod6wipol.
Wykorzystywaé mozna m.in.: miete,
rute, dziewanne, lebiode, krwawnik,
rozmaryn, malwy, mieczyki, georgi-
nie, klosy zb6z, jarzebine, leszczyne,
mirt, makéwki oraz nabite na patyk
warzywa i owoce (np. marchew z na-
cia, jabtko, ziemniak). - Do takiego bu-
kietu moze trafi¢ wszystko, co urodzi-
faziemiaico dlaludzijest wazne - thu-
maczy Liliana Sonik. © mska

ee Jak pachnie szalwia i w jaki spo-
so6b mozna jg wykorzystaé? Co to ta-
kiego rudbekia albo wrotycz? Trud-
ne pytania? Jesli tak, przyjdzcie na
niedzielne warsztaty ,,Gazety” i Mu-
zeum Etnograficznego. Miejsce: Ga-
zeta Cafe, ul. Bracka 13.

Roztarta migta moze pachnieé pie-
przem albo cytryna. Zaparzone mio-
de listki to $wietny napdj chlodzacy.
Herbatka ze skrzypu $§wietnie dzia-
lanawlosyipaznokcie. Bél z gardla
wygoni napar z nagietka, a dzieciom,
ktore czesto choruja, pomoze miéd
wymieszany z babka lancetowata.

Tego, a takze wielu innych rzeczy
bedzie mozna sie dowiedzie¢ pod-
czas warsztatow zielarskich, ktore
»,Gazeta” przygotowala wspolnie
zkrakowskim Muzeum Etnograficz-
nym.

Dla nas to wiedza niemal ezote-
ryczna, bo niewielu mieszkancéw
miast potrafi nazwac ziota i rosliny
rosnace nawet w najblizszej okolicy.
Nic dziwnego. Wybetonowane mia-
stairegularnie koszone trawniki nie
zostawiaja miejsca dla dzikich ziol.
A nawet jeslijuz znajdziemy miete
w parku Lotnikéw, to naparu z niej
robié¢ nie powinni$my (zanieczysz-
czone powietrze Krakowa). Wystar-
czy jednak wyjecha¢ za miasto, by
pobawi¢ sie w zielarza i przywiez¢
do domu narecze ziol, ktore mozna
ususzy¢ lub -jeszcze §wieze - wyko-
rzysta¢ w potrawach. Lebiodke (zwa-
na tez zielem Matki Boskiej) znaj-
dziemy pod miastem bez problemu.
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Piotr Klepacki

To nic innego jak kupowane
w sklepach oregano. Bazylia
znana tylko z doniczek w su-
permarketach tezro$nie pod
Krakowem. Zeby jednak wy-
bra¢ sie na taka zielarska wy-
prawe, trzeba najpierw do-
wiedzie¢ sig, jak ziola wygla-
dajaigdzie je mozna znalez¢.

\

w
W niedziele naszymi nauczy- uaz'eta
CAFE

cielami beda Magdalena Zych
(antropolozka  kultury
z MEK), Dorota Majkowska-
-Szajer (antropolozka z MEK)
i Piotr Klepacki (etnobotanik z ogro-
du botanicznego).

W programie lekcji z zielarstwa
znajda sie: nauka odrézniania ziot,
zielarskie do$wiadczenia, korepety-
cje z tworzenia naparéw i $wiatecz-
nych bukietow. Ta ostatnia umiejet-
no$¢ moze przydac sie tym, ktorzy
zdecyduja sie wzia¢ udzial w ponie-
dzialkowym konkursie na najpiek-

MATEUSZ SKWARCZEK

Zielarskie korepetycje w Gazeta Cafe

Fa
Magdalena Zych

niejszy bukiet na Matki Bo-
skiej Zielnej. Nasi specjali$ci
podpowiedza, co w takim bu-
kiecie powinno sig¢ znalezé
ijakie sa zasady kompono-
wania ziela.

Przygotujemy iudostep-
nimy uczestnikom warszta-
tow ziola i kwiaty, z ktérych
kazdy bedzie mégl samo-
dzielnie ulozy¢ bukiet. Nie
wedlug wyznaczonego wzo-
ru, ale kierujac sie wlasna in-
tuicja. Zachecamy tez do
przyniesienia ze soba ulubionych ro-
$lin. Moga to by¢ kwiaty lub rosliny,
o ktorych pamieé przetrwala w ro-
dzinnej tradycji. Sktad bukietow by-
wa przeciez rozmaity w réznych cze-
$ciach Polski, ale zawsze ma znacze-
nie. © mska

Warsztaty sg bezptatne. Zapraszamy
do Gazeta Cafe w niedziele o godz. 11.

KR
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Ziele Diany 1 Matki Boskiej

Cho¢ zwyczaj komponowania bukietow na 15 sierpnia zwiazany jest z Ko$ciolem katolickim, to samo $wieto
korzeniami siega czasow antycznych. Dzi$ tradycja istnieje jeszcze na wsi. W mieScie o niej prawie
zapomniano, a bukiety z ziol, kwiatow, warzyw i owocow zastepuja sztuczne wigzanki
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Antropolodzy kultury méwia, ze
dzien Matki Boskiej Zielnej to $wie-
to kobiet. To one z pokolenia na po-
kolenie przekazywaly sobie wiedze
o ziolach. Znaly wlasciwos$ci leczni-
czeroéliniich kuchenne zastosowa-
nie (inkwizytorzy okreslali kazda zie-
larke mianem ,,domina herbarium”
- pani ziol). Jeszcze stolat temu her-
bata czy kawa nie byly popularnymi
napojami na wsi. Latem pilo si¢ na-
par z miety; gdy bolato gardlo, przy-
gotowywano wywar z nagietkow,
ablasku wlosom mialy dodawa¢ ptu-
kanki z wody z pokrzywami. Nie by-
la to wiedza wyuczona, ale podpa-
trzona u babki lub matki.

- Nie mamy tak szerokiej wiedzy
na temat ro$lin, jaka mieli nasi przod-
kowie. Sajednak regiony, w ktérych
zwyczaj $wiecenia bukietow i wyko-
rzystywania po$wieconych roslin do
zapobiegania nieszcze$ciom oraz za-
pewnienia sobie dobrych plon6éw ist-
nieje do dzi$. Miedzy innymi na
Podlasiu, w Beskidach wciaz prak-
tykuje si¢ zbieranie ziela na sierp-
niowe $wieto - méwi Piotr Klepacki,
etnobotanik (pracuje w krakowskim
ogrodzie botanicznym). Dodaje jed-
nak, ze tradycja ewoluuje. - Te bukie-
ty zmieniaja si¢ w zaleznoéci od re-
gionui czasu. Tradycja nakazuje ko-
rzystaé z roslin, ktore rosna wokot
nas. Jesli mieszkamy w miescie, a wo-
kol nas nie ma dziko rosnacych ziél,
to bukiet mozemy skomponowaé
z tego, co znajdziemy pod blokiem
- twierdzi. Dlatego nie dziwi sie, gdy
ludzie do kosciola przynosza bukie-
ty ze storczykami czy innymi rosli-
nami wyhodowanymi w domu.

Na wsiach bukietowa tradycja
weciaz trzyma sie zielarskiego kano-
nu. Takze dlatego, ze po§wieconych
przez duchownego ro$lin uzywa sie
w sytuacjach, ktére wymagaja wspar-
cia sil wyzszych. Bukiet suszy sie,
arozkruszone ziofa pali, by okadzié
dom w okresie miedzy Bozym Naro-
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Obraz Witolda Pruszkowskiego, ucznia Jana Matejki, zatytutowany ,,Procesja zielna” (znany tez jako ,,Niedziela zielna”)

dzeniem a Nowym Rokiem. Czesto tez
po$wiecone Ziele ma chronié przed cho-
robami, piorunami. Bukiet wetkniety
w ziemig zapewnia z kolei urodzaj.

W Kosciele katolickim $wieto Mat-
ki Boskiej Zielnej ma wielowiekowa tra-
dycje - obchodzono je juz w VII w.,
aw Koéciele wschodnim nawet dwie-
$cielat wezedniej. - Chrzescijaristwo za-
adaptowalo zwyczaj, ktéry istnial wezes-
niej. Juz w czasach antycznych w sierp-
niuobchodzono podobne $wigto ku czci
Diany. To zawsze bylo $wieto zwiazane

z dzigkowaniem za plony i jednocze$-
nie sktadanie daréw z prosba o urodzaj
w nastepnym roku - méwi Magdalena
Zych, antropolozka kultury zMuzeum
Etnograficznego w Krakowie.

I'w chrze$cijanstwie, i w czasach
przed Chrystusem przy okazji sierp-
niowego §wieta plonéw w bukietach
pojawialy sie rosliny i zboza. Magdale-
naZych opowiada, Ze wjej rodzinnych
stronach do ziela dodawano kaliny. - To
zawsze byly rosliny obecne w folklo-
rze stowianskim. Kalina wykorzysty-

wana byla w chorobach kobiecych, bo
dziala rozkurczowo. Wazne byly tez
zboza: pszenica, zyto, owies, bo to one
zapewnialy przezycie - twierdzi.

Czy zwyczaj §wiecenia ziela prze-
trwa? Naukowcy uwazaja, ze tak. Tak-
ze dlatego, Ze powraca moda na ekolo-
gieiznajomosé srodowiska, w ktdrym
sie zyje. - Lubimy wiedzie¢, co jemy,
zjakich zrédet pochodzi nasza zyw-
no$¢. Odradza sie wiedza zielarska. Ta
modaidzie z miasta, ale dociera do wsi
idaje nows sile starym zwyczajom. Te

dwa §rodowiska napedzaja si¢iuzu-
peliaja. Dochodzi do transferu wie-
dzy, ktéry zapewnia przetrwanie zwy-
czaju - thumaczy socjolog Maciej Fo-
remniak. Jego zdaniem do przywré-
ceniamody na $wiecenie ziela przy-
czyniaja sie tez konkursy i warsztaty.
Powstaja specjalne szlaki turystyczne.
- Malopolska moze pochwali¢ sie ta-
kim szlakiem zwiazanym z ziolami.
Wedruje si¢ po miejscach, w ktorych
mozna spotkaé rosliny wykorzystywa-
ne w ziololecznictwie - méwi. ©

Rosliny lubia sie rozni¢. Pomozmy im w tym

oo Nie tylko z zi6l tworzy sie trady-
cyjne bukiety na 15 sierpnia. Stuza
do tego takze owoce i warzywa. Szko-
datylko, ze jest ich coraz mniej. Wy-
starczy przej$¢ sie do warzywniaka,
by przekona¢ sie, ze starych odmian
jabloni, gruszy czy ziemniakéw ku-
pi¢juz nie mozna.

ROZMOWA Z
prof. Edwardem

Arseniukiem

KATARZYNA KAMINSKA, KAMILA JARON-
skA: Na targowiskach trudno o sta-
re odmiany jabtek. Nawet popularne

hganualar:

instytut Dziedzictwa

jeszcze niedawno papierowki sg co-
raz rzadsze. Dlaczego?
PROF. EDWARD ARSENIUK, DYREKTOR INSTY-
TUTU KRAJOWEGO CENTRUM ROSLINNYCH
ZasoBow GeNowycH IHAR-PIB: To kwe-
stia zanikajacej bioréznorodnosci. Na-
wet wniewielkich gospodarstwach
uprawiane sa powszechnie dostepne
w centralach nasiennych odmiany. Je-
dynie rolnictwo ekologiczne - w coraz
znaczniejszym stopniu - przyczynia
sie do zwigkszenia liczby uprawianych
gatunkow i odmian.
Co to oznacza dla przyrody?

- Zmniejszenie r6znorodnoscii li-
czebnosci gatunkow, w tym takze ro-

$lin uwazanych za chwasty, ktérych
obecno$¢ ogranicza erozje gleby, chro-
nija przed wysuszeniem i zaskorupie-
niem, a takze stanowi podstawe prze-
trwania innych organizméw - bezkre-
gowcdw czy pozytecznych drobno-
ustrojéw. Dla konsumenta oznacza to
zmniejszenie liczby surowcéw do pro-
dukeji zywnosci, a to z kolei prowadzi
do zubozenia kultury kulinarnej. W za-
pomnienie odchodza dania przyrza-
dzane z prosa, pasternaku, ledZzwianu
badz takie, do ktérych dodawano olej
z Inianki.

Podobno w ciggu ostatnich stu lat z na-
szych stotow znikneto 90 proc. zna-

K L
Lok dalrasswany priog
Falisesl mevianton wmere
= KB
* W
- Brm
Bogusiaw Sonik im0 7]
b LR DTS itine Fighie
O T B
Ceng ey R e
pdrees Pobir resm
Bemletdne X
 Paramency hanpior
Wejawdiri Waopaik Wizsta | Gimina
‘Wied i

nych wczesniej odmian warzyw i owo-
cow.

- Gdyby wrdéci¢ do mato wydajnych
odmian uprawianych sto lat temu, to
blisko jedna trzecialudnoéci §wiata
musialaby wymrze¢ z glodu. Jednak
stare odmiany, dzieki mozliwosci adap-
tacji do réznorodnych warunkéw $ro-
dowiska, maja swoja warto$¢. Chodzi
m.in. o szeroka baze genetyczna. W re-
jestrze odmian zalecanych do uprawy
mamy ich tysiace, ale w produkcji do-
minuje zaledwie po kilka odmian kaz-
dego gatunku. Rolnikowi najbardziej
oplaca sie¢ uprawa tylko kilku odmian
uznanych za najlepsze, na ktére znaj-
dzie zbyt. W przetworstwie przemy-
stowym preferowane sg duze partie
surowcéw o jednolitych parametrach.
ZwyKkle proces przetwoérczy dostoso-
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wywany jest do jednej tylko odmiany,
aconajwyzej doich niewielkiej grupy.
Co mozemy zrobic, zeby poprawic bio-
roznorodnos¢ roslin?

- Pomo6c moze kazdy. Nawet w nie-
wielkim ogrodzie przydomowym moz-
na mieé bogata kolekcje starych od-
mian drzew i krzew6w owocowych.
Wazne jest propagowanie i zachowy-
wanie starych ilokalnych odmian, kt6-
re czesto charakteryzuja sie uni-
katowymi walorami smakowymiiod-
zywezymi. Najbardziej potrzebuja po-
mocy stare i lokalne odmiany warzyw
dwu- i wieloletnich (marchew, chrzan,
cebula, burak), ktére wymagaja spo-
rych nakladéw pracy recznej przy roz-
mnazaniu. ©

RozmawiAtY KATARZYNA KAMINSKA,
KamiLa JARONSKA
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Kwiat z ostrogq

Dawna nazwa ostrozki ogrodowej to
Stapis agria. Nazwa wspétczesna

- Delphinium x cultorum. Roslina
popularna w ogrodach wiejskich. Nie
ma wiasciwosci leczniczych. Nazwa
wzieta sig stad, ze gorny listek
okwiatu tworzy diugq odrastajaca
poprzecznie ostroge. Po
przekwitnieciu w lipcu pedy z6tkng

i usychaja. Trzeba je wtedy przyciaé,
by ponownie zakwitly jesieniq.

RYCINY: MUZEUM FARMACJI W KRAKOWIE

Fabryka kremu
w doniczce

Aloe vulgaris, a w we wspotczesnym
nazewnictwie taciinskim Aloe vera,
czyli aloes zwyczajny. Wielu z nas
hoduje go w domu. Ma dziatanie
przeciwbolowe, przeciwzapalne

i przeciwbakteryjne. Przyspiesza
gojenie ran. Jego migzsz zawiera
ponad 140 czynnych biologicznie
skitadnikow. W kosmetologii to czesty
sktadnik kreméw.

Koci afrodyzjak

Koztek lekarski (Valeriana officinalis)
znany jest pod wieloma nazwami. Na
Pomorzu mowi si¢ na tg lecznicza
rosling biedrzan, a na Slasku
bietdrzan. Zawiera wiele substancji
czynnych biologicznie, m.in. estry
kwasu izowalerianowego, kwas
walerenowy. Stosuje sie go jako
Srodek uspokajajacy. Ma stodki,
miodowy zapach, na punkcie ktorego
wariuja koty.

Kp;. :

Mitosnik stawow

Kosaciec zotty (Iris pseudacorus)
ros$nie na brzegach stawow

i podmoktych tgkach. System
korzeniowy czerpie ze stawu skiadniki
odzywcze, oczyszcza wode i zapobiega
rozwojowi glonéw. LiScie osiagajq
nawet 2 m wysokosci. Kwitnie na
przetomie maja i czerwca, czasami
takze w lipcu. Jaskrawozotte kwiaty
pojawiaja sie tylko przez okoto dwa
tygodnie.

le, corosna, pachna ilecza

Niewiele wiemy o roslinach rosnagcych wokol nas, a szkoda, bo to wiedza uzyteczna i w kuchni, i w domowym
leczeniu. Warto wroci¢ do tradycji robienia zielnikow i poznac to, co zyje w naszych ogrodach i na lakach

R

Orez na pierwotniaki
Tojesc pospolita (Lysimachia vulgaris)
ro$nie nad brzegami stawow i rowow,
na torfowiskach, w bagiennych lasach
i zaroSlach. Medycyna ludowa stosuje
ja jako srodek moczopedny,
przeciwzapalny, przeciwbakteryjny,
pierwotniakobdjczy, przeciwgrzybiczny
i przeciwwirusowy. Wzmaga
wydzielanie §luzu i pobudza
wchtanianie sktadnikow
pokarmowych z jelit do krwi.

Ryzykowne ziotko

Mieta polej (Mentha pulegium) to zioto
lecznicze, ale tez trucizna (napar).
Starozytne Rzymianki i Greczynki
uzywaty wywaru z tej miety jako
doustnego srodka antykoncepcyjnego.
Btednie, bo antykoncepcyjne dziatanie
byto tylko skutkiem ubocznym trucizny,
ktora uszkadza narzady wewnetrzne.
Zioto mozna stosowaé w kuchni jako
dodatek do soséw, migs, warzyw
imarynat.

Na dobry dech

Mieta pierzowa (Menta x piperita) to
roslina uprawna, ktora powstata

z gatunkowego potaczenia miety
nadwodnej i migty zielonej. Ma
dziatanie lecznicze. W lisciu znajdujg
sie m.in. olejek migetowy, kwas
askorbinowy, karoten, rutyna.
Zwigksza wydzielanie soku
zotadkowego, pobudza wytwarzanie
Zotci. Mentol zawarty w zielu jest
sktadnikiem pasty do zebow.

Uwaga na niego

Bielun dziedzierzawa (Datura
stramonium). Leczy, ale moze by¢
stosowany tylko pod kontrolg lekarza,
bo ma tez wtasciwosci trujace. Z lisci
i nasion powstaja preparaty uzywane
w dychawicy oskrzelowej, chorob
neurologicznych oraz jako srodki
spazmolityczne. Ma niebezpieczne
wiasciwosci halucynogenne. Zatrucie
bieluniem zagraza zyciu. Odtrucie
wymaga hospitalizacji.

Czysci i pachnie

Lawenda waskolistna (Lavandula
angustifolia) — w Polsce roslina
uprawna. Stosowana nazwa ludowa to
czyszczecz. Kwiaty zawierajq olejek
eteryczny, w skiad ktorego wchodzg
m.in. linalol, geraniol, furfurol oraz
barwniki i zwigzki mineralne. Ma
dziatanie przeciwskurczowe,
uspokajajace i antyseptyczne. Jako
Srodek zotadkowy dziata wiatropednie
i poprawia trawienie.

Broni jej dzieciot

Piwonia meska (Paeonia mascula)
to rzadko uprawiany kwiat. Jej
lecznicze wlasciwosci decieniali juz
starozytni Grecy. Dioskurides leczyt
ta rosling goragczke. Pliniusz polecat
ja na choroby nerek, jelit, do
leczenia kolki, ukgszen wezy

i nocnych koszmarow. Teofrast
nakazywat zbieranie kwiatéw noca,
inaczej narazamy si¢ na atak
dzieciota.

Lek Hipokratesa

Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis)
stosowano juz w starozytnosci.
Hipokrates i Galen zalecali stosowac
go przy zapaleniu oskrzeli i chorobach
gardia. Rzymianie sporzadzali z niego
wino, a Sredniowieczni mnisi uzywali
go jako kuchenng przyprawe do zup

i sosow. Gorgce opary z hyzopowego
naparu stosuje sie przy zapaleniu
ucha, aliscie przy bolach
reumatycznych.

Niegrzeczny szparag

Szparag lekarski (Asparagus
officinalis). Stosowany takze jako
roslina ozdobna i lecznicza. Jednak
w Polsce mato kto wie o jego
leczniczych wtasciwosciach.
Medycyna ludowa okresla go jako
afrodyzjak. Wspotczesne badania
podaja, ze dziata moczopednie,
utatwia defekacje. Ma sporo
witamin, soli mineralnych

i przeciwutleniaczy.

i B

Dobry na oczy

Chaber btawatek (Centaurea cyanus)
powinien pojawi¢ sie w bukietach
Swieconych na Matke Boska Zielna.
Roslina lecznicza. Kwiat (bez
kielicha) zawiera antocyjanidyny,
flawonoidy, sole mineralne (ma duzo
manganu), cychoryne, centauryne.
Ma dziatanie moczopedne,
Zo6tciopedne i przeciwzapalne. Napar
z kwiatow stosuje sie przy zapaleniu
spojowek.

Kwiatki na kolki

Rumianek pospolity (Chamomilla
recutita) — uzywano go juz setki lat
temu. Dziata rozluzniajgco na system
nerwowy. Lagodzaco wpltywa na
migsnie (likwiduje skurcze). Swietne
zioto na rozregulowany uktad
trawienny. Picie herbatki rumiankowej
tagodzi napigcia jamy brzusznej
(pomaga w dziecigcych kolkach),
roztadowuje gazy i uSmierza bol
brzucha. Poprawia tez trawienie.
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Do picia i smarowania
Biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum).
W Polsce uprawiany od Sredniowiecza
- sprowadzili go benedyktyni. Jego
owoce dziatajg wykrztusnie,
rozkurczowo, moczopednie,
wiatropednie, pobudzajg laktacje.
Olejek anyzowy stosowany jest

w kosmetyce. Robi sie tez z niego
anyzowke. Zewnetrznie dziata
odkazajgco na skore, toksycznie na
pasozyty i odstraszajgco na owady.
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