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KONKURS

ZIELNY BUKIET
NA SCENE

e Dawniej méwilo sie ,,ziele”. Piek-
ne bukiety, choé¢ coraz rzadziej uzy-
wa sie starej nazwy, weiaz kompo-
nuje si¢ z rosnacych na takach ziét
ikwiatéw. Malopolanie po raz trze-
cibeda mogli sprawdzi¢, czy jesz-
cze potrafig tak jak ich przodkowie
ulozyé ziele na 15 sierpnia.

Instytut Dziedzictwa, organiza-
tor konkursu, ktory odbedzie sie 15
sierpnia na Malym Rynku w Kra-
kowie, zaprasza do udziatu w bukie-
towej rywalizacji wszystkich Mato-
polan bez wzgledu na wiek czy plec.
- Wedlug starego zwyczaju na Swie-
to Whiebowziecia Naj§wietszej Ma-
ryi Panny, zwanym tez Swietem Mat-
ki Boskiej Zielnej, przygotowywa-
no wiazanki ziol, kwiatow i owocow.
Bukiety zielne po$wiecano, zazna-
czajac w ten sposob szacunek dla
natury, ktéra zywi, leczy, zachwyca
- méwi Liliana Sonik, prezes Insty-
tutu. I dodaje, ze ten polski zwyczaj
to nie tylko hold dla tradycji, ale tez
lekcja botaniki dla mtodszego poko-
lenia. Szczegblnie tego, ktore uwa-
za, ze mleko bierze sie z kartonu,
aziolaz supermarketu.

Tym razem bedzie mozna zgla-
szaé bukiety w dwoch kategoriach:
o tradycyjny bukiet zielny i ® bukiet
artystyczny - kompozycja kwietna.
Organizatorzy zastrzegaja, ze do
skomponowania ziela mozna uzy¢
tylko tego, co roénie na polach, la-
kach iw ogrodach. Im wiecej ziol,
tym lepiej. To wazne dla tych, kto-
rzy chca wystartowaé w pierwszej
kategorii, bo w tym przypadku ju-
ry bedzie bralo pod uwage sklad bu-
kietuiliczbe wykorzystanych ro-
$lin. Druga kategoria jest dla tych,
ktorzy potrafia z zebranych zi6t
ikwiatow ulozy¢ niebanalna i za-
skakujaca kompozycje.

Zwyciezcy moga liczy¢ na nagro-
dy pieniezne i wyjazdy edukacyjne
do Brukseli. Regulamin na stronie
www.instytutdziedzictwa.pl, a py-
tania dotyczace konkursu mozna
zadawac e-mailowo (info@insty-
tutdziedzictwa.pl). Program kra-
kowskich uroczystosci - ponizej.

Stowarzyszenie Instytut Dzie-
dzictwa zielny konkurs organizuje
tez w Podstolicach. W tej podwie-
lickiej miejscowo$ci mitoénicy tra-
dycji bukietow spotkaja sie takze 15
sierpnia, ale wystartuja tylko w je-
dnej kategorii - tradycyjny bukiet
zielny. Ziele trzeba dostarczy¢ do
tamtejszego ko$ciola parafialnego
w godz. 8-12. Finalistow poznamy
miedzy godz.12113. o Mska

tym Rynku);
® 14 - piesh maryjna odegrana z wie-

7y Mariackiej; -
® 14.15 - $wiecenie bukietow ziel-

nych;

® 14-16 - program artystyczny, eko-

logiczny i botaniczny, te cze$¢ popro
wadzg Leszek Mazan i Mieczystaw Czu
ma, wystapi Joanna Stowinska z zes

a -
potem;
® 15.30 - ogloszenie wynikow i na-
grodzenie laureatow.

CUDOWNA

MOC BURIETO

INSTYTUT DZIEDZICTWA

Cudowna moc bukietow
Program
konkursu

© 12-14 - przyjmowanie bukietow i re-
jestracja zgtoszen (przy scenie na Ma-
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Poeta i mieszczuch absolutny,
anibotanik, ani ogrodnik,

Jan Lechon nie miatzadnego
problemu z rutg, firletkg, mietg
czydrzaczka...

Czytelnicy tez $wietnie wiedzieli,
o czym pisze. Jeszcze wtedy znajomosé
-jak sie moéwilo - ,,0jczystej przyrody”
byla rzecza oczywista i naturalng. Na-
sze pokolenie jest juz ofiara wyklucze-
niabotanicznego. Odurzajacy zapach
lata, miety i szalwii towarzyszy temu
swietu od wiekéw. Kiedy$ w dzien Mat-
ki Boskiej Zielnej niesiono do koscio-

16w narecza kwiatéw, a zielne procesje
zachwycaly malarzy i poetéw. Dzi§ ma-
lokto wie, jak wygladaja dziewanna czy
ruta; bukiety staly sie watlejsze, a pu-
ry$ci widza w starym zwyczaju tylko
znikajacy folklor. Myla sie - przekonu-
je Liliana Sonik, pomystodawczyni Cu-
downej Mocy Bukietéw.
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Walcze z wykluczeniem
botanicznym

Poeta 1 mieszczuch absolutny, ani botanik, ani ogrodnik, Jan Lechon nie mial zadnego problemu z ruta,
firletka, mieta czy drzaczka... Czytelnicy tez Swietnie wiedzieli, o czym pisze. Jeszcze witedy znajomos¢
- Jak sie mowilo - ,0jczyste] przyrody” byta rzecza oczywista i naturalna. Nasze pokolenie jest juz ofiarg
wykluczenia botanicznego

LILIANA
SONIK

durzajacy zapach lata,
miety i szalwii towa-
rzyszy temu $wietu od
wiekow. Kiedy$ w
dzien Matki Boskiej
Zielnej niesiono do ko-
$cioléw narecza kwiatéw, a zielne pro-
cesje zachwycaly malarzy i poetow.
Dzi$ malo kto wie, jak wygladaja dzie-
wanna czy ruta; bukiety staly sie wat-
lejsze, a purys$ci widza w starym zwy-
czaju tylko znikajacy folklor. Myla sie.

To §wieto posiada ukryty potencjak:
jest nawskro$ nowoczesne, odpowia-
dana potrzeby czlowieka XXI wieku,
bo uczy zi6li kwiatéw, uczy ekologii
ibotaniki. Jedno z najpiekniejszych
polskich $wiat laczy metafizyke z es-
tetyka ibotanika. Jest spektakularne,
aromatyczne i madre: odslania para-
doksy wspoélczesnoscei.

Zabiegani, stale w niedoczasie, we-
pchnieci w standard zorganizowane-
go wypoczynku, powoli zdajemy so-
bie sprawe, Ze co$ nas omija. Juz wie-
my, ze dumnie niegdy$ brzmiace ha-
slo ,,Miasto, Masa, Maszyna” zwietrza-
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Krakowski konkurs na najpigkniejszy bukiet

fo. Ludzie spokornieli. Zrozumielis-
my, Ze jesteSmy botanicznymi analfa-
betami.

Wiele os6b nie potrafi odréznié
rosnacego ziemniaka od marchew-

ki, rumianku od krwawnika. Latwiej
niz swojska szalwie zidentyfikowaé
nam bazylie. Ziola z potudnia Euro-
py sa powszechnie znane, gdyz zo-
staly wylansowane przez potezny

przemyst kosmetyczny i réwnie po-
tezny przemyst zywieniowy, jako do-
datek do wloskich potraw. Tak - sa
wspaniale, ale przeciez réwnie atrak-
cyjne roslinki pachnace, leczace

i przyprawowe rosna na naszych fa-
kach. Nie potrafimy z nich korzysta¢,
poniewaz ich nie znamy. I tu w su-
kurs idzie nam stary obyczaj, o kto-
rym przypomina stowarzyszenie In-
stytut Dziedzictwa.

Krakéw polubit kwietny konkurs,
polubit cudowna moc bukietéw i ba-
jecznie kolorowe narecza ro$lin eks-
ponowane przy Malym Rynku.

Okazalo sie, ze Matka Boska Ziel-
na fascynuje. W nasze §lady idzie
Gdanska Fundacja Dobroczynnosci,
ktéra organizuje analogiczne uroczy-
stosci w KoScierzynie; zainteresowa-
na $wietem jest tez Warszawa.

Bo to sprawa bajecznie prosta: jabl-
ko na patyku, grona jarzebiny, mnoé-
stwo ziol, kwiaty i co tylko chcemy, by-
le wlasnorecznie zebrane z ki, pola
czy ogrodka. Tego dnia storczykom
i kameliom dzigkujemy, dziekujemy
kwiatom importowanym i doniczko-
wo-szKklarniowym.

Goraco zachecam do udzialu w ko-
nkursie. Bedzie mnostwo nagréd, lecz
zapewniam, ze widok ogrodu z tysiecy
zi6ti kwiatéw jest juz nagroda. Impo-
nujacajest wiedza gospodyn wiejskich,
leczjuz wubieglym roku bukiety miej-
skie dowiodly, ze krakowianki staja sie
ich powaznymi konkurentkami. Bo to
ogromna satysfakcja stworzy¢ male
dzielo artystyczne zgodnie z surowy-
mi rygorami sprzed stuleci.

W kregu zapachow, kolorow i blisko natury

W swiat ziot trzeba zostaé wtajemni-
czonym. Inicjacji najczesciej dokonu-
je kobieta, ktora zawsze zyta blizej ksig-
Zyca i natury. | cho¢ z poczatku poru-
szamy si¢ po nim po omacku, zaska-
kujgco szybko mozna w nim poczuc
sie dobrze.

Na poddaszu Muzeum Farmacji UJ
uderza intensywny zapach suszonych
zi6L. Peczki lawendy zwisaja z drew-
nianych krokwi, ocierajac sig o rosli-
ny, ktorych nazwy chcialabym znaé.
Pani Iwona Dymarczyk, pracownica
muzeum, ma melodyjny glosiz za-
chwytem pokazuje zielniki sprzed stu
lat, w ktérych rosliny wygladaja, jak-
by byly zerwane wezoraj. Gdy widze
dziurawiec, my$le o mojej babci, ktd-
rama prawie tyle lat co ten kwiat, ajej
ulubiony kolor to zo6lty. Podczas wa-
kacjina wsi kazala nam go zbiera¢,
przez cale lato suszyl sie na krokwiach
wiejskiego domku w Beskidzie Zy-
wieckim, a babcia robila z niego lecz-
nicze herbatkina trawienie i watrobe
(choé tak naprawde mysle, Ze stoso-
wala je na wszy, pluskwy i na mito$¢).
Nasza przewodniczka opowiada histo-
ri¢ zielnika Brytyjki Elizabeth Bla-
ckwell. W XVIII wieku wyszla ona za
maz za dalekiego kuzyna w tajemni-
cy przed reszta rodziny. Maz, student
medycyny, studiow nigdy nie ukon-
czyl, za to wdal sie w liczne awantury
imiat na pienku z prawem. Gdy wyla-
dowal wwiezieniu, pani Blackwell zo-
stala sama z dzie¢mi. Przedsiebiorcza
iutalentowana kobieta postanowita
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Warsztaty zielarskie w Muzeum Farmacji

stworzy¢ zielnik - sama namalowala
piekne ilustracje, ktore fachowym ko-
mentarzem opatrzyl przebywajacy
w wiezieniu maz. Zielnik okazal sie
strzatem w dziesiatke, a pani Blackwell
nie tylko zarobila na rodzine i wycia-
gnela meza z wiezienia, ale takze za-
pisala sie w historii zielarstwa.

My, uczestniczki warsztatow, row-
niez robimy swoje zielniki. Siedzimy
przy stolikach, ogladamy zasuszone
okazy, pracowicie przyklejamy je do
kartek i spisujemy ich lecznicze wla-

$ciwosci. Niemal kazde ziolo, ktére po-
kazuje pani Iwona, wywoluje u mnie
ten sam efekt co u pewnego pisarza
smak zamoczonej w herbacie magda-
lenki. Krwawnik pospolity, macie-
rzanka, rumianek - kuzynka mojej bab-
ciuzywalaich do produkeji nalewki
zsiedmiu ziol, z niemieckiego zwanej
przez nia Sieben-Kriuter. Przygoto-
wana na spirytusie miata leczy¢ wszel-
kie dolegliwosci trawienne. Wrotycz
pospolity - intensywnie z6lty, niezbed-
ny element wszystkich letnich bukie-

tow, ktore komponowatam w dziecin-
stwie. Jego dziwny zapach zawsze mi
przeszkadzal, a teraz dowiaduje sie,
ze to doskonaly §rodek przeciw mo-
lom, nadajacy sie réwniez do zewnetrz-
nego stosowania w przypadku grzy-
bicyiswierzbu. Mieta to dla mnie smak
czarnej herbaty z mieta, ktéry mama
odkryla dla naszej rodziny po jednej
z podro6zy na Bliski Wschéd. Babka
zwyczajna to ciocia, ktéra przyklada
mija do palca po kazdym skaleczeniu.
Przypominam sobie tez syrop z kwia-

tow dziewanny, ktére babcia zasypy-
wala cukrem i stawiala na naslonecz-
nionym parapecie na trzy-cztery ty-
godnie. P6Zniej leczono nim w rodzi-
nie wszystkie dzieci.

- Wrotycz, szalwia i rozmaryn wlo-
zone do modlitewnikéw mialy niegdy$
chroni¢ wiernych przed zasnigciem
podczas dlugiego kazania, a dziura-
wiec, potocznie zwany dzwonkami
Matki Boskiej, wieszalo sie pod sufi-
tem, zeby strzeglt domu przed czara-
mi i diabelskimi zakusami - opowiada
pani Iwona. Cho¢ dzi§ ludowe wierze-
nia wywoluja w nas najczesciej sym-
patyczne rozbawienie, $wiat, w kto-
rym wspolistnieja z rzetelng wiedza
naukows, jest o wiele barwniejszy. Cze-
mu nie wierzy¢, ze rumianek zebrany
przed pelnia intensywniej pachnie?
Czy roslina, ktéra nazywa si¢ panto-
felkami Matki Boskiej, nie wygladatad-
niej niz ta sama ro$lina okreslona fa-
chowym mianem tojad?

Mysle o kobietach, ktore kiedy$
opowiedzialy mi o ziotach, i o kobie-
tach, ktére teraz wokot ziol sie spoty-
kaja. Choé na pierwszy rzut oka bar-
dzo sie r6znimy, zawiazuje sie miedzy
nami ni¢ porozumienia. Wyjatkowa
i pierwotna, czujemy si¢ przez chwile
wspolnie i babsko, a zielarska trady-
cjasiega o wiele dalej niz korzenie fe-
minizmu.

MARIA HAWRANEK

Warsztaty w dawnej aptece przy ulicy
Floriafiskiej zorganizowaly wspdlnie
Muzeum Farmacji UJ i Instytut Dziedzictwa
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CUDOWNA MOC BUKIETOW Krakow
Zielne bukiety chronity przed gradobiciem, powodzia i szkodnikami

warkocze iviaiki Boze)

Swieto Matki Boskiej Zielnej (15 sierpnia) przypada na czas zbioréw i najwiekszego kwitnienia ziot.
ChrzesScijanie tego dnia do kosciotdw przynoszg wigzanki ziot i kwiatow. W miastach ten zwyczaj,
niestety, coraz bardziejzanika, a szkoda, bo to Swieto, ktore niesie w sobie bezcenng lekcje
znajomosci leczniczo-kuchennego zastosowania tego, co rosnie wokotnas
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Malgorzata Skowroinska

W teologii chrzescijanskiej Matka
Jezusa nie zmarta, ale zasneta. Jej
ciato i dusze aniotowie (w prawo-
stawiu sam Syn Bozy) wzi¢li do nie-
ba. Kult maryjny siega w Kosciele
czasow apostotow, a rozwinat sie
w V w. (dogmat o wniebowzigciu po-
wstat w VII w.). Historycy religii
twierdza, ze chrzescijanstwo za-
adaptowato do celow kultu maryj-
nego dawne obrzadki ku czci Diany.
W czasach antycznych obchodzono
podobne Swieto plonéw wtasnie
w sierpniu.

Szacuje sie, ze dzi§ w Polsce jest po-
nad 600 $wiatyn dedykowanych Ma-
ryi Whniebowzietej. Matke Jezusa uwa-
zano za najlepszego z apostotow i naj-
lepsza adwokatke wiary. Swiat jej po-
$wieconych nie brakowalo, a wraz
z nimi pojawily si¢ nowe dookresle-
nia. Prawostawni maja Matke Boza
Zasnieta (Uspienskaja), Czesi- Mat-
ke Boza Korzenna, w niektorych cze-
$ciach Afryki méwi sie o Matce Bo-
zej nie inaczej jak Znakomita, a Nie-
mcy uzywaja okreslenia Zytnia lub
Kwietna. Zachowal sie opis kronika-
rza niemieckiego, ktory - relacjonu-
jac sierpniowa uroczysto$¢ - utrwa-
lit zwyczaj zakrywania ziotami i kwia-
tami duchownego. Jesli udalo sie go
przykryé catego, mozna bylo liczy¢
na obfito§¢é plonéw w przyszlym ro-
ku. W Polsce i na Litwie najwigksza
milo$cia darzy sie Matke Boska Ziel-
na. To ,,ziotlowe” okreslenie przymio-
tow Matki Jezusa wzielo sie ze $red-
niowiecznej legendy, w ktérej aposto-
towie po otwarciu grobu Maryi zna-
leZli w nim tylko pieknie pachnace
kwiaty i ziota. Dlatego uwaza sie ja za
patronke roslinnoscii plonéw (zbdz,
owocOw, warzyw). Samo $wiecenie
zielnych bukietéw pojawito sie pod
koniec X w. Kolejna legenda opowia-
da o tym, ze gdy Maryja spojrzala na
klosy, urodzaj byt zapewniony. Z ,,zie-
Inymi” wlasciwoséciami Matki Bozej

wiaza si¢ tez powiedzenia: ,,Na Whie-
bowzigcie pokoniczone zecie”, ,,Kaz-
dy kwiatek w ten dzien wola: wez
mnie do ko$ciola, a ja cie tam przy-
wolam” czy ,,Po Zielnej kazdy chodzi
jak cielny”.

Powiazanie plonéw iroélin z Ma-
ryja ma tez odzwierciedlanie w na-
zewnictwie ludowym. Dziurawiec
zwyczajny nazywany jest np. dzwon-
kami Panny Maryi lub krwiag Matki
Boskiej. Z kolei szczeé to szczoteczki
Najswietszej Panny, dziewie¢sil to
osetek Najswietszej Panny, wierzb-
nica - ziele Matki Bozej, goryczka wa-
skolistna - rekawki Matki Bozej lub
sukienki Matki Bozej, koniczyna
polna - kadziotka Matki Bozej, drza-
czka $rednia - 1zy Matki Bozej, a dzie-
wanna drobnokwiatowa - warkocze
Matki Bozej.

Bo to wszystko
przeciez Boze,

bo to wszystko
Swiete,

Jak stajenka
betlejemska

z prostym polskim
bydtem

Swieto $wiecenia bukietow ziel-
nych przypada w czasie p6Znego la-
ta, gdy koneza sie zniwa i w sadach
dojrzewaja owoce. Seweryn Udziela
W swej pracy ,,Roéliny w wierzeniach
ludowych” pisal, ze w okolicy Krako-
wa ziele na Wniebowziecie Naj$wiet-
szej Maryi Panny przygotowywano
najczesciej ze 100 gatunkéw ziotiin-
nych roélin. Zygmunt Gloger odno-
towywal z kolei, Ze wije si¢ je z 12 ro-
dzajow roélin, ale tylko takich, ktore
urosly na lakach i w sadach.

Po co przygotowywano bukiety?
Poswigcone mialy zapewni¢ dosta-

JAKUB OCIEPA

P

Uczestniczki konkursu na najpiekniejszy wianek — Krakow 2011 rok

tek na przyszly rok. W niektorych re-
gionach Polski ziarno z ziela wykru-
szalo si¢, by wymieszaé je z tym, kto-
re wykorzystywano do siewu. Z ko-
lei lupiny z po§wieconych owocow
wieszano na drzewach, co takze mia-
lo zapewni¢ urodzaj.

Ziele zapewnialo dobrobyt nie tyl-
ko w gospodarstwie, ale tez chronito
- jak wierzono - przed gradobiciem,
powodzia i szkodnikami. Przy choro-
bach wlasnie z po$wieconych 15 sierp-
nia ziol przygotowywano leki (napa-
ry, sproszkowane podawano do po-
sitkow).

Uroki tego $§wieta dostrzegali po-
eci. Jan Lechon w ,,Rymach czesto-
chowskich” pisal: ,,0 wy, kwiaty mej
mlodoéci, prosto z faki ziota,/ Co na
Matke Boska Zielna znosza do ko$-
ciota/I stawiaja Czestochowskiej, by
podniosta raczke, / Nad firletke, ma-
cierzanke i nad srebrng drzaczke, /
Nad rozchodnik i lawende, nad rute
imiete, / Bo to wszystko przeciez Bo-
ze, bo to wszystko $wiete, / Jak stajen-
kabetlejemska z prostym polskim by-
dlem,/ Tak zrownane sa te ziola z
mirraikadzidlem...”.

Ijeszcze jeden wiersz, tym razem
autorstwa Waclawa Rolicza-Liedera:
»Kwiaty z pol okolicznych uszczknig-
teiziola,/ Przenaj$wietsze ofiary pra-
cowitej wioski, / Przyniosly swe za-
pachy do wnetrza kosciota, / Przynio-
sty przed oblicze dobrej Matki Bo-
skiej./ Przed oltarzem ksiadz szepce
lacinskie wyrazy, | Won kwiatéw co-
raz zywiej nad glowy sie wznasza: /
Ochraniaj nas od kleski, choréb i za-
razy, | Krolowo zi6t przedziwna, pél
Rzadczyninasza! / Roz§piewaly sie
usta, organ wcigz przewodzi, / Ten
w piersi si¢ uderza, ten znak krzyza
czyni:/ Ochraniaj nas od wojny, ognia
ipowodzi, / O zi6t Krélowo mozna,
naszych pél Rzadezyni! / W gorze, jak
glos starczy, organ przepowiada, /
A wdole, z piersi ludu plynie pie$n
koscielna, / U stép Twych, jasna Pani,
wie$ swe dary sktada, / O p6l Rzad-
czyni madra, o Krélowo Zielna!”. o

Niezle ziotko, a do tego leczy rozne choroby

Wiedza o ziotach powraca do task.
Fitoterapia po latach nieobecnosci
pojawita si¢ w programach naucza-
nia studentow medycyny. Stosowa-
nie lekow roslinnych wymaga jed-
nak nie tylko wiedzy, ale i doswiad-
czenia.
Wiedza zielarska u naszych przod-
kéw byta wyjatkowa. Nie brata sie jed-
nak zjakiej$ magii i wtajemniczenia,
ale z obserwacjiizycia blisko natury.
Prababki wiedzialy, ze napar z lipy
dziala rozgrzewajaco, dziurawiec roz-
wesela, melisa uspokaja, a lubezyk
wznieca ogien pozadania.

O tym, ze ziololecznictwo odeszlo
w cien po wiekach stosowania, zde-
cydowal rozwoj chemii farmaceu-
tycznej. Przeciwzapalny i przeciw-
goraczkowy wywar z kory wierzby
zastapila na przyklad aspiryna. Tym-
czasem zielarstwo jest tak stare jak
ludzko$é¢. Juz staroegipskie papiru-
sy zawieraja informacje o kilkudzie-
sieciu ro$linach leczniczych. Sume-
rowie stosowali m.in. czosnek, rumia-

nek, babke, a chinskie zapiski sprzed
4 tys. lat wymieniaja ok. 300 roslin
leczniczych. Niewiele mniej (ok. 200)
znajduje sie w ,,Corpus Hipocrati-
cum” - dzielach zebranych Hipokra-
tesa. W §redniowiecznej Europie za
zielarskich ekspertéw uchodzili be-
nedyktyni.

Roéliny lecznicze wprost wypel-
nione sa substancjami czynnymi.
Morfina (dzialajaca przeciwbdlowo)
wystepuje w maku. Atropina (stoso-
wana podczas reanimacji) w owocach
wilczej jagody. Salicylina (dziatajaca
podobnie do aspiryny) w korze wierz-
by. Znana z rutinoscorbinu rutyne
znalez¢ za§ mozna w liSciach szcza-
wiu, owocach berberysu i dzikiego
bzu. Konwalia zawiera glikozydy - sub-
stancje wzmagajace site migénia ser-
cowego oraz zapobiegajace arytmii.

Wiele lekéw przeciwnowotworo-
wych rowniez ma naturalne korze-
nie, cho¢by taksol, pozyskiwany
z krzewow cisa, a wykorzystywany
w terapii raka piersiijajnika. Bardziej

banalne schorzenia takze leczy sie
ro$linami lub ich przetworami. Czo-
snek na przyklad obniza ci$nienie
krwi, a takze poziom cholesterolu,
pobudza trawienie, dziala antybio-
tycznie. Lipaibez zbijaja goraczke.
Na ziolach poznaly si¢ takze zwie-
rzeta. Bydlo wypuszczone na pastwi-
sko najpierw szuka leczniczych chwa-
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stow, ktére pobudzaja wydzielanie
sokow trawiennych, zwigkszaja ape-
tytiperystaltyke jelit. Podobne za-
chowania obserwuje si¢ u zwierzat
dzikich. Losie zgryzaja kaczence (Zré-
dlo witaminy C), paprocie (dzialaja
przeciwpasozytniczo), bagno zwy-
czajne (odkaza uklad moczowy), ga-
tazki topoli, wierzby, sosny (maja
dziatanie przeciwbiegunkowe). Olej-
ki eteryczne wystepujace w roslinach
iglastych zwiekszaja za$ poziom libi-
do, dlatego ich udzial w jadlospisie
losi wzrasta przed oraz w okresie rui.
Sarny i jelenie réwniez czerpia z le-
$nej apteki - zjadaja ziola na trawie-
nie, odkazajace, wiatropedne, mo-
czopedne, rozkurczowe, pobudza-
jace krazenie, a w okresie ruinie po-
gardzg psychoaktywnymi grzybami
wprowadzajacymi je w stan lekkiej
euforii.

Fitoterapie stosuja tez ptaki. In-
dykiikury ,lecza sig”, jedzac krwaw-
nik i mniszek - rosliny bogate w im-
munostymulatory oraz witaminy.

Rdest ptasi, mieta czy bylica pospo-
lita to roéliny poszukiwane przez pa-
dlinozercow. Umozliwiaja trawienie
nie$wiezego, gnijacego wrecz pokar-
mu.

Renesans ziololecznictwa bierze
sie miedzy innymi stad, ze leki syn-
tetyczne maja wiele dziatan ubocz-
nych. W przypadku ziét oczywiscie
skutki uboczne takze moga wystapic,
ale przy umiejetnym stosowaniu zda-
rzaja sie rzadziej. Przy stosowaniu
zi6l trzeba jednak pamietaé o zasa-
dach bezpieczenstwa: * przed podje-
ciem terapii trzeba skonsultowac sie
zlekarzem lub farmaceuta; * ziola po-
winny pochodzié¢ z wiarygodnych Zré-
del; * mozna stosowacé tylko te prepa-
raty, na opakowaniu ktérych znajdu-
je sie naukowa nazwa, daty produk-
¢jiiprzydatnosci do spozycia oraz
adres producenta; * nie wolno prze-
kracza¢ zalecanych dawek i czasu sto-
sowania; * ziél przeznaczonych dla
dorostych nie wolno podawaé niemo-
wlakom. © mska, PAP
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Sto przepisow naziele

Przepis na sierpniowy bukiet na Matki Boskiej Zielnej? Jednego nie ma, bo nie ma kanonicznego ziela.
Wszystko zalezy od wyobrazni tworey i roslin, jakie rosng w poblizu

Malgorzata Skowronska

Podstawowgq zasadg przy kompo-
nowaniu ziela (tak moéwi sie na bu-
kiet Swigcony 15 sierpnia) jest wy-
korzystanie ziot, kwiatow, owocow
i warzyw, jakie rodzi ziemia w oko-
licy, w ktorej mieszkamy.

Tradycja jednak ewoluuje - nie za-
wsze w dobrym kierunku. Efekty
zmian mozna obserwowa¢ tam, gdzie
do sierpniowych bukietéw dodaje
sie storczyki, zasuszone kwiaty i orze-
chy zinnych stref klimatycznych. Nie
o to chodzi w zielu na Matki Boskiej
Zielnej. Ten bukiet ma by¢ hotdem
dla tego, co roénie blisko nas.

- Jesli kto$ mieszka w miescie, be-
dzie uzywal do komponowania bu-
kietéw nieco innych roslin niz ten,
kto mieszka na wsi, w poblizu lak
ipol. Dlatego nie dziwi mnie to, ze
mieszczanie wykorzystuja ro$liny
rosnace pod blokiem, nieraz wlas-
norecznie posadzone na klombie
- méwi etnobotanik Piotr Klepacki.

Sierpniowe bukiety zielne r6znia
sie takze w zalezno$ci od regionow,
wjakich sg tworzone. Te z Podhala wy-
gladaja nieco inaczej niz te spod Tar-
nowa. Nie chodzi tylko o kompozycje,
ale tez o sktad. W jednych tolerowa-
ne sa warzywa (na przyklad marchew
iziemniak), w innych moze by¢ tylko
jabtko w towarzystwie zi6t i kwiatow.
Zmienia si¢ za to sposéb zbierania ziot
- niegdy$ odbywalo sie to zawsze weze-
snym rankiem 15 sierpnia. Od tego
zwyczaju gospodynie jednak odcho-
dzainajczesciej przygotowuja bukiet
dzien wezeéniej. Istotne jest tez to, jak
uklada sie rosliny. Okazuje sie, Ze te,
ktore szybko wiednaitraca repre-
zentacyjny wyglad, powinny znalez¢
sie w srodku kompozycji - wtedy ma-
ja szanse wesprze¢ sie na tych, ktére
dhuzej trzymaja forme.

ElZbieta Augustynek z Zalasu, jed-
na z laureatek konkursu na najpiek-
niejszy bukiet w pierwszej edycji (W
2010 r.), twierdzi, ze stworzenie dobre-
go bukietu to kilkugodzinna robota,
podczas ktorej trzeba zej§¢ pot wsi.
Dodaje, ze to i tak krotko, bo pomagaja
jej znajomosé terenu oraz wiedza,
gdzieicoro$nie. W jej przepisie na
zielny bukiet kréluja ziota, ktére zaj-
muja dwie trzecie kompozycji. Wérod
nich sa: lebiodka (zwana tez zielem
Matki Boskiej), r6zne odmiany miety,
wrotycz, cykoria podréznik, bylica pio-
tun, szatwia. Gospodyni z Zalasu kwia-
tow dodaje niewiele - odrobine flok-
s6w i mieczykow. Z warzyw: marchew
ikukurydze. Z owocow -jabtko white
na patyk. Nie zapomina tez o galaz-
kach kaliny, jarzebiny i leszczyny.

W bukietach zielnych Katarzyny
Pilarczyk z Nowego Targu tez krélu-
ja ziola, m.in. ruta, dziewanna,
krwawnik i rozmaryn. W przeci-
wienstwie do Elzbiety Augustynek
z ziolami miesza jednak duze ilo$ci
kwiatéw, m.in. malwy i georginie. Ca-
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Co roku przybywa uczestnikow konkursu na najpiekniejszy bukiet...

toé¢ usztywniaja makowki i warzy-
wa wbijane na patyki.

Krakowski bukiet autorstwa Micha-
liny Krawczyk z Krakowa to z kolei po-
pis artystycznych umiejetnosci twor-
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czyni. Coroku jej bukiety skladaja sie
przede wszystkim z niebieskich kwia-
tow (bo to kolor maryjny), z6tych ak-
cent6w (kolor papieski) i niewielkiej
liczby zielonych dodatkéw. Ile gospo-
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dyn, tyle pomystéw nabukiety. Nie bdj-
my si¢ eksperymentowaciposzerzaé¢
wiedze botaniczna. Dla tych, ktorzy
chcieliby wzia¢ udzial w tegorocznej
edycji konkursu ,,Cudownamocbukie-
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tow”, przygotowalismy przeglad hitow
zdwdch poprzednich lat. Pamietaé jed-
nak trzeba, ze bukiety po powrocie do
domu nie powinny znaleZ¢ sie w wazo-
nie zwoda. Trzeba je ususzy¢. o
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